un po\' di me
Scritto da Federica - 04/05/2008 15:41

Non sapevo bene dove scrivere..beh,credo che qui vada bene no?

Piacere,sono Federica.Ho 23 anni e un' ivg alle spalle...anno scorso,il tre di maggio,si proprio ieri era un anno preciso...
Ho abortito per paura,ho abortito perché non avevo un uomo vicino a me,anzi...ce l'avevo e sembrava che se avessi
abortito sarebbe rimasto con me...non & stato cosi,dopo I'aborto non ero piu in grado di continuare la nostra relazione...
Mi sento una schifezza,era il mio bambino,gia...il mio bambino...che senso ha adesso ragionare con i "Se" i "ma" "se
avessi fatto"...e tutte queste frasi prive di alcun senso...lui non c'e pit e non posso tornare indietro.Allora,come posso
andare avanti?visto che é I'unica cosa che posso fare,come posso fare affinché avvenga nel miglior modo
possibile?come posso stare meglio e trarre insegnamento da questa esperienza?

Vi ascolto...

Re:un po\' di me
Scritto da agnes - 04/05/2008 15:49

Ciao Federica...credo che il modo migliore per parlarne, sia incontrarsi in chat...il dialogo & sempre meglio di una
risposta, non credi?? io vado in chat, se vuoi ne parliamo
Ti abbraccio

Re:un po\' di me
Scritto da vampy 78 - 04/05/2008 20:25

Ciao Federica, piacere sono Sara, anche io ho I'esperienza dell'ivg alle spalle e posso dirti che nonostante non si possa
tornare indietro si puo’ cercare di andare avanti nel migliore dei modi, sopratutto parlandone, tirando fuori tutto il dolore
che hai dentro di te. Non aver mai paura di esternare i tuoi pensieri, le tue sensazioni. Il fatto che tu sia arrivata qui mi fa
capire che gia' hai fatto un passo avanti per te stessa e per I'angelo che hai in cielo, lui vuole che la sua mamma stia
bene, che continui a vivere la vita con serenita' e gioia. | momenti tristi ci saranno sempre, i ricordi di quel giorno non si
possono cancellare ma questo ti insegna che hai sbagliato ma non per questo ti puoi punire e ti pui privare delle cose
belle che ti circondano. quando vuoi parlare vieni in chat siamo tutte qui per questo, per aiutarci I'una con l'altra ad
attutire il nostro dolore. Un abbraccio.

Re:un po\' di me
Scritto da kikkaspin - 04/05/2008 20:34

ciao federica,benvenuta.

e assolutamente vero,coi se e coi ma non concludi niente e nemmeno puoi tornare indietro.

si va avanti,sempre e comungue......

come?

traendo insegnamento dalle proprie esperienze, da gll brutte tanto ke da gll belle e poi,béh il resto lo vedremo passo
passo...

un abbraccio forte

kikka

Re:un po\' di me
Scritto da ADLOVES - 05/05/2008 14:59

CIAO FEDERICA,

SONO DEBORA,E COME TE HO AFFRONTATO L' IVG UN ANNO FA.....

INUTILE DIRE CHE LA MIA VITA é FATTA DI GIORNATE S| E GIORNATE NO....INUTILE DIRE BISOGNA ANDARE
AVANTI E CERCARLO DI FARE NEL MODO MIGLIORE.....ANCHE SE PER ME &€ ANCORA MOLTO DURA...IL DONO
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E TUTTE LE PERSONE CHE SONO QUI, POTRANNO AIUTARTI E TI SARANNO VICINE,PROPRIO COME LO SONO
10...
TI MANDO UN FORTE ABBRACCIO

Re:un po\' di me
Scritto da cancerina - 05/05/2008 21:34

cara federica un forte benvenuto anche da parte mia!

io sono giovanna e anch'io ho alle spalle un ivg.

insieme se vorrai riusciremo a trarre il meglio da questa terribile esperienza...te lo dico perché I'ho vissuto sulla mia pelle!
spero di conoscerti meglio, ti abbraccio

gio

Re:un po\' di me
Scritto da valeEnico - 07/05/2008 17:10

Ciao Federica,benvenuta io sono valentina

Anchio come molte qui ha un esperienza di ivg alle spalle ed & vero non é facile,ci sono giornate bruttissime piena di
tristezza ma in altre giornate puoi sorridere perché sai che tuo figlio € sempre con te,in ogni tuo momento della tua vita
sara sempre con te e siamo "fortunate" perché nessuno puo togliercelo dal nostro cuore,perche é nostro figlio.

Ti sono vicina un abbraccio
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