Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da pallinik - 13/06/2008 23:25

Ciao a tutti..vi ho incontrato stasera per caso vagando su internet alla ricerca di qualcuno con cui poter parlare un
po...avevo anche un po di imbarazzo ad iscrivermi..€ la prima volta che mi capita.Stasera sono tornata dai miei
genitori.Sono incinta di ormai 10 settimane.Dalla sesta che lo abbiamo scoperto lui non lo accetta.Da oggi ha cacciato di
casa anche me.Sono piombata nella disperazione piu totale. Neanch'io ho accettato questa gravidanza inaspettata e
forse prematura(non per la nostra eta ma per la fragilita della coppia).E' piombata come un macigno nelle nostre
vite...ebbene si anche per me...proprio io che adoro i bambini e che idealizzavo il momento in cui sarebbe capitato a
me..Perche I'ho presa cosi male?E cosi ho cominciato a sentirmi in colpa per non riuscire ad accettarlo almeno io.Che
schifo di madre potro mai essere se non mi sembra un dono ma un problema?Ora mi trovo qui da sola davanti ad un bivio
che la mia mente fino ad ora non riusciva a prendere in considerazione ma che stasera mi appare I'unica soluzione
possibile...E devo fare in fretta perché sono al limite col tempo.Mi spavento solo perché ci sto pensando a questa
alternativa.Mi spavento dei miei stessi pensieri di vederne la possibilita.Faccio schifo perché vigliaccamente mi sembra
una soluzione comoda.Intanto penso che solo per il fatto di starci pensando non sono degna di diventare

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da LAURA - 14/06/2008 13:42

ciao.

purtroppo le persone che potrebbero aiutarti di piu' sono tutte impegnate al we che si tiene a roma(agnese, serena,
..... potresti comungue provare a chiamare al numero di serena, magari ti rispondera’.

Ti dico pero' non disperare e leggi le storie piene di dolore che ci sono qui e ti renderai conto che € una strada senza
sbocco da dove non si riesce piu' ad uscire.

Parla con i tuoi genitori che sicuramente ti aiuteranno e parla pure con il tuo bimbo che sapra’ ascoltarti ora che c'e’,
guando nascera' ...

non far si' che le tue parole in futuro debbano essere rivolte solo ad un angelo....

ti abbraccio laura:kiss:

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da cocci06 - 14/06/2008 13:58

Ciao Paola,

innanzitutto congratulazioni per il tuo bambino!:laugh: :laugh:

E' davvero un dono sai?

Possiamo capire in molte la tua solitudine ed il tuo dolore qui e naturalmente le tue paure.

Possiamo capire il senso di smarrimento e l'odio per questa situazione in cui ti trovi. Tutte noi abbiamo sognato una
gravidanza al momento giusto, con la persona giusta e la felicita di urlarlo al mondo. In tante poi siamo state deluse.
Pero nonostante questo il nostro bimbo era li. Che i diceva mammina ho solo te, voglio solo te, dammi una possibilita.
lo sono tra quelle che é rimasta sa sola on la sua pancia, tra quelle che abita a casa con i genitori, tra quelle che
dovranno un domani spiegare ai figli dov'é papa. o sono qui Paola per dirti che avere Anna nella mia vita & la cosa piu
bella che potesse capitarmi. E che un figlio rimane un figlio anche se non ha un papa, milioni di giochi,anche se la
mamma ha paura. Fidati di me lui/lei te le fara passare tutte. Devi pensare per voi due visto che mi sembra chiaro che la
persona che doveva pensare a voi € troppo impegnata a pensare a se stessa. Non vi merita.

Qui troverai tutto il sostegno che ti serve. Non avere paura. Non sei piu sola.

Un abbraccio grandissimo:kiss: :kiss:

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da chiara - 14/06/2008 15:17

Ciao!

Che bello......... un bimbo....che Dono meraviglioso!

Allora intanto TANTI AUGURI a te giovane mamma!

Un bimbo e smepre qualcosa di bello, non buttarlo via.

Ascolta il tuo cuore, ascolta quello che ti dice.... la paura € umana, anche i dubbi sono leciti, i dubbi e le paure del futuro,
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ma non uccidere tuo figlio poiché non € questa la soluzione.

Dopo l'ivg uccidi anche una parte di te e nulla tornera piu' come prima.

Non puoi cancellare tutto come con un colpo di spugna, no, non & cosi facile e dopo un'lVG resterai tu da sola con i tuoi
rimpianti e i tuoi rimorsi e tuo figlio non ti sara restituito, non tornera indietro nel tuo grembo.

E allora custodisci e proteggi questa piccola vita che ti € stata regalata e vedrai che tutto si sistemera.

Sarete tu e tuo figlio.

Non fai schifo come madre, ma almeno datti la possibilita di diventare mamma e dai a tuo figlio la possibilita un domani di
chiamarti "mamma’.

E vatti anche a leggere tutti i racconti e le testimonianze e le storie che ci sono qui nel forum di tante donne che hanno
scelto di avere il loro bambino anche se erano da sole e contro tutti.

Nessuna di loro si & mai pentita.

Chi ha fatto un'ivg invece si & pentita.

Allora auguri a te mammina!

Chiara

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da claudia72 - 14/06/2008 15:33

ciao e benvenuta,

capisco tutto quelo che provi, anche io ho trovato il dono che ero incinta di poche settimane e con un foglio per | ivg in
mano, capisco quello che provi e le paure che hai, ma ora dopo du anni ti posso dire con assoluta certezza che la mia
scelta e stata la migliore che potevo fare nella mia vita ,

ho scelto di avere mia figlia Benedetta , ed ora lei e | amore piu grande della mia vita.

Sono sicura che tu non vuoi fare un Ivg , non saresti qui e non cercheresti di parlare con qualcuno , tu hai gia scelto di
diventare mamma , perche mamma lo sei gia , sei fortunata ad avere questa possibilita .

Anche io sono sola ad affrontare le gioie di essere un genitore ma non sono mai stata realmente sola , perche ho la mia
bambina e tanti amici accanto.

Auguri a te ed al piccolo dono chehai nella pancia .

Claudia

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da mammina77 - 14/06/2008 20:15

ciao paola sono francesca ho letto la tua storia e sembra la mia... io sono a 12 sett ed anch'io sola..

la situazione e' pesante lo so ed anche a me ,in alcuni momenti , e' capitato di pensare che era una cosa sbagliata ma
adesso non lo credo piu' o forse non I'ho mai creduto realmente..

sai'ho 31 anni e 10 anni fa ho fatto un aborto volontario perche' avevo paura e ti dico che dopo tutti questi anni ancora ci
penso a quel bimbo mai nato...io credo che la vita sia un dono eccezionale e non possiamo negare a nessuno il diritto a
vivere.

capisco che sicuramente ti sentirai sola e confusa ma devi pensare se dopo aver perso il bambino staresti meglio ed io
non credo anche per il solo fatto che hai scritto qui ...

io anche sono sola anche mia madre mi ha voltato le spalle ...tutti anche gli amici ma non x questo mi arrendo ..ti dico
che passo delle giornate a piangere a pensare perche' credo sia normale ma la cosa piu' giusta x me e' dare la vita a
mio figlio anche se questo significa rimanere sola

se hai bisogno di aiuto anche solo di parlare scrivimi ok? un bacio e non ti abbattere

‘laugh:

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da kikkaspin - 14/06/2008 20:43

pallinik scrive:
Perché I'ho presa cosi male?E cosi ho cominciato a sentirmi in colpa per non riuscire ad accettarlo almeno io.

spesso la vita non va proprio come ce lo aspettiamo.E' piombata cm dici tu.E' arrivata ora gst nuova vita xké gst € il suo
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momento l'unico.non te l'aspettavi certo,ti ha scombussolata,fai fatica a percepire la tua vita in modo diverso da cm te
I'eri immaginata,ma & solo diversa,non é detto ke sia peggiore.

pallinik scrive:
Che schifo di madre potrd mai essere se non mi sembra un dono ma un problema?

potrai essere la madre migliore ke tuo figlio possa avere,xke sei l'unica ke ha.
non & il bambino il problema, ma il contorno ke inevitabilmente si riflette sul cucciolo e non riesci a vedere il quadro e il
contorno separati

pallinik scrive:
Ora mi trovo qui da sola davanti ad un bivio che la mia mente fino ad ora non riusciva a prendere in considerazione

ora non sei + sola,sei qui e sei con noi e stai tranquilla ke sola non lo sei +. ti accompagneremo noi in gst cammino fin
tanto ke tu lo vorrai,condividendo gioie e preoccupazioni,lacrime e risate.non sei sola...

pallinik scrive:

ma che stasera mi appare l'unica soluzione possibile...

la soluzione di solito & gll cosa ke risolve un problema,riportando la soluzione come era all'inizio.

purtroppo posso dirti ke I'ivg non risolve nulla.nulla torna cm prima.l'ivg non cancella il fatto ke un giorno hai scoperto di
essere madre.

gst sentimento, gst emozioni non andranno + via dal tuo cuore e dalla tua anima,rimarranno sotto forma di un amore non
sfogato ke ti fara male e indietro non potrai tornare x porre rimedio ad una soluzione ke non era gll adatta.

possiamo insieme vedere di trovare un'altra soluzione possibile,forse la + naturale x una mamma

pallinik scrive:

Mi spavento solo perche ci sto pensando a questa alternativa.Mi spavento dei miei stessi pensieri di vederne la
possibilita.Faccio schifo percheé vigliaccamente mi sembra una soluzione comoda.Intanto penso che solo per il fatto di
starci pensando non sono degna di diventare madre.

ti spaventi xké in cuor tuo sai perfettamente ke € una cosa ke non vorresti mai fare.neppure io potevo pensarci
all'epoca,non esisteva proprio,eppure non ho saputo vedere al di la del mio naso,comodamente,cm dici tu era + semplice
ke combattere contro gll ke era il padre,ma ne sarei stata capace eccome.non fai skifo paola,sei una donna ke ha
paura,tanta paura e la paura € umana,fa parte di noi ma si supera.sei degna eccome di diventare madre,lo sei gia tesoro.

se dai un'okkiata al forum,troverai storie di madri mancate,ke soffrono e vorrebbero tornare indietro e storie di madri ke
invece hanno lottato contro la paura e hanno stravinto ammettendo ke sia stata la cosa migliore ke abbiano potuto fare e
guasi non ricordano i sacrifici fatti.

si va avanti in ogni caso nella vita, con un figlio in braccio o sulla coscienza.

tesoro non cadere nell'inganno in cui molte sono cadute,guarda oltre,guarda alla vita,la vostra vita insieme.io da qui la
vedo meravigliosa.

spero di incontrarti presto in chat,intatno ti faccio i miei migliori auguri splendida mamma,ti abbraccio e ti mando una
carezzina al panciotto

con affetto

kikka

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da rtl - 14/06/2008 21:46

Ciao Paola,

ti ho inviato un mp ma desidero ribadire qui quello che gia ti ho scritto e che comunque non si scosta molto da quanto ti
hanno gia scritto le altre ragazze o da quanto trovi riportato nel mio profilo.

Anche a me era stato risposto di non contare su di lui, che non avrebbe versato un solo centesimo per i suoi figli perché
non se la sentiva, perché era innamorato di un altra etc. etc.; anche io ero in crisi come madre, come donna, come tutto.
Mi sembrava che la vita mi avesse voltato le spalle, io che volevo una famiglia tradizionale con papa, mamma, bambini e
(mettiamocelo pure) mulino bianco di contorno. Invece mi trovavo con 2 gemelli, un foglio di ivg e un appuntamento per
la settimana successiva. E' stata la settimana piu brutta della mia vita, quella in cui dovevo decidere della mia vita se
continuare a guardarla in faccia ed andare avanti o voltarle le spalle. Ho deciso di viverla la vita, di darle un senso
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diverso da quello che avevo programmato, di mettere al mondo quelle pulci che ostinatamente non volevo. Anche io le
vedevo come un problema, un problema enorme: la carriera (quale poi?), le difficolta economiche, la famiglia, gli amici, e
anche io mi sentivo una m...a per il solo fatto di pensare di potermi sbarazzare cosi di quelle due creature che erano i
miei figli, i miei non quelli di tizia, caia o sempronia.

Poi quasi improvvisamente ho deciso di tenerli Paola e per quanto dura sia (fisicamente, mentalmente,
economicamente) affronto la vita con serenita perché so che ho fatto la scelta giusta, la scelta di vita e solo questo mi
ripaga perche nn ho rimorsi ne sensi di colpa né provo quel dolore lancinante o quel rimorso tatuati nell'anima che
invece ritrovo nei racconti di tante (troppe) donne che sono qui.

Ti dico un'ultima cosa. Mai ho ricevuto tanto affetto, solidarieta e aiuto sincero e concreto come da quando sono diventata
mamma. Non sei sola Paola, sei con noi ed essere mamma single € molto piu semplice che rifiutare di essere mamma.
Un abbraccio a voi due,

RTL

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da Serena - 15/06/2008 18:39

ciao, beh..vedo che ti hanno gia detto tutto gli altri :)

che posso agigungere? che non e per il fatto che all'inizio non I'hai accettata, o che ora ti sembra proprio di non
accettarla he questo significhi che sarai una pessima madre..anzi.

sai come succede? come quando conosci qualcuno di cui ti fai un'idea a prima vista..che poi ti rimangi. E dici beh dai
abbiamo cominciato col piede sbagliato..perd siamo in tempo per rimediare, per cambiare le cose, per ripartire. C'e
sempre rimedio , finché siamo vivi.

non sottovalutare questa cosa.:) € importante.

io sono "tornata” operativa (in realta non ho mai smesso di esserlo!) quindi se hai voglia di parlare, chiamami pure, il
numero é quello nel sito, attivo sempre.

un bacione!

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da pallinik - 15/06/2008 23:28

Che bello che mi avete risposto!!lleri mattina non ho trovato messaggi e mi sono avvilita...invece ora non sapete che

gioia mi avete dato tutte voilNon so come si fa ad accedere alla chat,man mano mi spiegherete...intanto vi aggiorno sulle
ultime novita/sensazioni. Il papa € stato messo di fronte al fatto che nonostante il suo dramma interiore, la sua crisi perche
non é stato deciso né voluto, la sua depressione che gli fa vedere tutto un disastro,qui ci sono io ed un bambino che non
possono aspettare i suoi umori. Non sapra mai cosa decidero finché non risolvera i suoi problemi di uomo.Ma passiamo a
me. L'altra notte ho pensato che avevo 3 opzioni:andare avanti nella speranza che lui tornasse convinto e innamorato.
Andare avanti consapevole di essere sola e di non averne man mano la forza e magari un giorno pentirmi di aver messo
al mondo un povero bimbo di cui non sapro prendermi cura. Interrompere tutto dicendomi che magari posso soffrire, avere
dei rimorsi, ma poi tutte riprendono la propria vita magari anch'io avro un'altra opportunita.Ora vi dico che non ho problemi
né paure "materiali".La mie paure sono tutte emotive.Soffro di attacchi di panico, sono fragile e piena di fobie. La mia
paura & che non avrd mai la forza che sento in voi e soprattutto ho paura che non riuscird mai a sentirmi felice di averlo
avuto questo bimbo. Se non mi viene la gioia, chi mi dara la forza? aspetto le vostre parole...grazie in anticipo...Paola

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da madda - 15/06/2008 23:58

Ciao Paola,

benvenuta!Mi colpisce una cosa in particolare in quello che dici. Parli di 3 opzioni:

tenere tuo figlio sperando in lui

tenere tuo figlio disperando di te

abortire tuo figlio sperando che la disperazione passi.

In realta ne hai saltata una:

tenere tuo figlio senza sapere quello che accadra, che € poi l'unica maniera di mettere al mondo un figlio:) : nessuno ci
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garantisce che la famiglia in cui nascera un bambino sara sempre cosi come € in partenza e nessuno ci garantisce, d'altra
parte che sara tutto una catastrofe!

I domani non ci appartiene, non lo conosciamo il futuro (per fortuna!). L'unico tempo che conosciamo € quello presente

e nel presente tu e tuo figlio ci siete: questa & l'unica cosa certa.

Proprio ieri pomeriggio dicevo a Serena che certe volte si fa I'errore di credere che "se abortisco magari soffrird cosi cosi",
in realta la sofferenza per un figlio che non c'é piu é drastica come la certezza della gravidanza: o sei incinta o non lo sei,
non si e "incinte cosi cosi". Se quello & tuo figlio ( (¢ mi sembra di capire che ne sei consapevole) nel caso dell'aborto la
conseguenza é una sola, non a meta. Ed & dolore puro.

Il fatto che tu possa in futuro avere altre opportunita, (che non é scontato, sempre per quel "simpatico”" motivo per cui il
futuro non ci appartiene)non toglie che questa di opportunita non tornera mai piu. Né per te né per questo figlio. Pensi che
un giorno potresti pentirti di avere messo al mondo tuo figlio?

Fai un esperimento, prova a chiedelo ad una mamma, non ad una qualunque che vedi per strada, ma ad una che non
aveva messo in conto la gravidanza, ad una senza lavoro, ma si dai! complichiamo le cose;) , anche ad una mamma
senza un compagno, ce n'e piu di qualcuna qui, e vedi cosa ti dice!

Mia cara Paola, immagino la confusione e la paura che provi in questo momento, ma la confusione e la paura si
alimentano nella solitudine, se vuoi noi siamo qui, pronte a sostenerti e a cercare di farti vedere quello che in questo
momento l'isicurezza non ti permette di guardare: la meraviglia di essere in due. L'amore che c'e gia tra te e tuo figlio.

Ti abbraccio forte
Magda

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da Serena - 16/06/2008 09:16

paola!! :D

mettila cosi, di donne che pensavano "gliela posso fa™ qui non ce ne stanno.
di donne che pensano "miiii come son forte!!" | qui, non ce ne stanno.

di donne che pensano "vabe dai meno male..in finale dopo I'aborto c'ho messo poco a riprendermi” qui, non ci stanno.

ci stanno donne , ME PER PRIMA, che la gravidanza non l'avevano messa in conto ; ci stanno donne che si sono sentite
deboli e hanno chiesto aiuto..per cercare di farsi dare dagli altri la forza che loro non avevano; ci stanno donne che
vorrebbero aver avuto le palle? boh, forse la speranza di poter trovare chiedendo aiuto, la forza per andare avanti..ma
guell'aiuto in qualche modo non I'hanno chiesto.

bhe allora guarda ,tu sei qui oggi, e l'aiuto lo stai chiedendo. Ti pensi che siamo virtuali? ahahahha nono! dimmi di dove
sei, vediamo come si puo fare per vederci o per farti incontrare fisicamente qualcuno di noi perché noi non vendiamo aria
fritta: se ti dico (e te lo sto dicendo) che non sarai lasciata sola E' UNA REALTA': non sarai lasciata sola.

Qui I'abbiamo presa come missione, noi che abbiamo vissuto come si sta a stare soli.

Dici ce la potrei fare contando solo su di me..beh no. Sinceramente non credo.

Conta su di me.

e su magda

e su agnese

e su kikka

e su rita

e su tutte quelle che hanno gia scritto.

ma per davvero eh? come potresti contare su amiche di sempre, su sorelle..su che ne so chi tu vuoi o vorresti contare.

da soli non si va lontano, insieme si pud fare un sacco di strada.

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da agnes - 16/06/2008 09:53

Ciao Paola :) condivido tutto cio che hai letto fino ad ora, spero di incontrarti in chat per poterne parlare come se fosse "a
voce"...a me sembra cosi quando sono in chat;) si riesce davveo a dialogare.
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Per ora ti abbraccio e, col cuore, ti dico:
Auguri Mammina :kiss:

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da rtl - 16/06/2008 10:08

pallinik scrive:
. Se non mi viene la gioia, chi mi dara la forza? aspetto le vostre parole...grazie in anticipo...Paola

Ciao Paola,

riprendo questa affermazione perché e quello che ho pensato anche io. Nn ho mai gioito della mia gravidanza (e ora ne
ho un grande rammarico) pero la risposta € una sola: la vita Paola solo la vita ti da la gioia. La morte non te la da di certo.
Prova a pensare a persone a te care che non ci sono piu. Hai gioito in quei momenti? Credo di no. Ora prova a pensare
a quelle tue amiche/conoscenti/parenti che hanno avuto un bambino e rifletti sulle sensazioni che hai provato. Facile
guando tocca agli altri mi dirai, ma un figlio nato non puo portare solo disperazione, non credi? lo ne ho due eppure sono
gui e come le altre ti tendo la mano. Prendila o prendi quella di Serena, Agnes o di chiunque altra tu voglia e ascoltaci se
VUoi.

Ciao, un abbraccio forte forte

RTL

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da cocci06 - 16/06/2008 13:25

Ciao Paola,

"andare avanti nella speranza che lui tornasse convinto e innamorato” qui € quello che ti auguriamo tutte perd tesoro non
e condizione necessaria avere un uomo di fianco.Qui in molte ne siamo la prova e non & perché siamo migliori, piu forti,
investite dalla luce divina. Ma perche siamo prima di tutto mamme. Non negartelo questo, A tuo figlio per vivere servi
solo tu! L'avere la famosa famiglia alla mulino bianco non € una garanzia di felicita a partire con la famiglia alla mulino
bianco non vuol dire averla una vita.

"Andare avanti consapevole di essere sola e di non averne man mano la forza e magari un giorno pentirmi di aver messo
al mondo un povero bimbo di cui non sapro prendermi cura."

Eccomi qui, non avevo la forza fin quando ho detto al mondo che anna esisteva. Fin quando non I'ho ammesso. Poi &
stato tutto in discesa. Ti viene una forza cara Paola che spacchi tutto. Delle volte vedrai ti farai paura da sola..:woohoo:
Sai cosa ho fatto la prima volta che sono rimasta sola con anna a circa un ora dal parto? l'avevo in braccio piccolina e
bellissima che mi guardava e le ho detto: anna tu mi devi dare una mano perché io da sola non ce la faccio... lo sta
facendo Paola da due anni. Non scherzo.Ma la paura...I'abbiamo tutte.

"Interrompere tutto dicendomi che magari posso soffrire, avere dei rimorsi, ma poi tutte riprendono la propria vita magari
anch'io avro un'altra opportunita.”

Su questo ho i miei grandissimi dubbi. se tu fossi una di quelle che poi vanno semplicemente avanti ora non saresti qui.
Riprendono la loro vita con un angelo in cielo, tu la puoi riprendere con un figlio in braccio. Sai Paola la vita cambia... ma
continua con tuo figlio. Non € finita. la tua opprtunita € ora. Non buttarla via. Il futuro non lo sai cosa ti regalera. Sai cosa
hai oggi.

Per rispondere all'appello di Magda...

sono rimasta incinta a 23 anni, ne piccola ne grande.

-mi mancava un anno per laurearmi.

-vivevo e vivo con i miei.

-il padre I'ho sentito I'ultima volta al 4 mese di gravidanza e mi ha detto nell'ordine:
1.non & mio

2. scopati quelcuna‘altro e digli che é suo

3. ti prendo a calci cosi risolviamo i problemi

4.non posso rovinarmi la vita per una scopata

5.non vengo all'ecografia perché ho un'altra e non voglio per rispetto a lei
6. mia mamma morirebbe di infarto
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7. soffro anch'io di cuore e mi devo operare non posso avere altri problemi
-non avevo un lavoro

Ora siccome un figlio non & mai un problema ho deciso che di fianco a lei solo persone che la amano. Avevo tutti i
problemi del mondo davaanti ma sorpattutto avevo mia figlia. Il resto del mondo puo bruciare.
E' un dono Paola non lo rifiutare.

Ci siamo noi.:kiss: :kiss:

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da chiara - 16/06/2008 14:16

Ciao Paola!

lo ti ho gia risposto l'altra volta circa le tue paure e ti ho espresso gia il mio parere : cioé la Vita di tuo figlio!!! Quindi non
staro’ qui a dilungrami ancora su cio' che gia ti ho detto e che anche le altre ti hanno ripetuto.

No, oggi mi sento di scriverti solo su un'affermazione che tu fai nel tuo ultimo post , quando dici che sei fragile e piena di
fobie.

Questo mi ha colpito molto perche anche io ero (e sono) come te fragile e piena di fobie.....anzi sono peggio.....sono
irruenta, impulsiva, ansiosa (ma ansiosa da morire!), fragile, a tratti anche egoista, a volte paurosa e
spaventata.....eppure.... eppure... nonostante tutto cio' io sono una MAMMA.....si, sono MADRE di due bambine
meravigliose e bellissime che sono tutta la mia vita, il mio sole, I'aria che respiro!

Anche io avevo ed ho diversi problemi "emotivi* come li chiami tu e forse anni fa non mi sarei vista come una madre e
spesso ancora adesso mi sento a volte una madre pessima (come hai paura di essere tu).

E' vero, i miei difetti li ho anche adesso e forse a volte le mie bambine ne pagano le conseguenze di queste mie fragilita,
di questa mia ansia, delle mie paure, del mio egoismo, delle mie fobie.

Ma sono FELICE E ORGOGLIOSA di essere MAMMA e le mie figlie crescono comunque bene e mi vogliono bene.

Ci sono stati certamente momenti "no", momenti in cui ho pianto, urlato, tremato e magari I'ho spesso fatto davanti alle
mie figlie a causa della mia debolezza, ma accanto a questi momenti "no" ci sono ogni giorno altri cento, mille, centomila,
milioni di altri momenti SPLENDIDI fatti di baci, giochi, coccole, sorrisi, passeggiate, bagnetti, ecc...

Quindi ti ho raccontato questo solo per dirti che anche i problemi emotivi si suerano tanto quanto quelli materiali.

E per essere una madre NON BISOGNA ESSERE PERFETTE (nessuna lo &) e anche una madre "emotivamente fragile
o fobica o ansiosa" (come ti descrivi tu) & comunque una madre che ama suo figlio..... datti una possibilita....dai la
possibilita a tuo figlio di amarti e magari di cambiare in meglio questo tuo carattere.

| figli possono far tanto.....puoi trovare in tuo figlio la spinta per essere migliore (ma secondo me gia lo sei, sei perfetta cosi
per tuo figlio perché sei sua madre!).....io cerco di cambiare me stessa e di migliorare ogni giorno di piu' proprio grazie
alle mie bambine, sono loro la mia "spinta" quotidiana!

Scusa se mi sono dilungata troppo, ma davvero sentivo di dirti queste cose in tutta sincerita.

Auguri a te mamma Paola!

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da mammina77 - 16/06/2008 18:39

ciao Paola sono di nuovo francesca..

ho letto la tua risposta ed ora ti racconto un po la mia storia... ero disperata come te...sola con un figlio che non era
calcolato...e pensavo e ripensavo...per come mi ha trattata il padre del bambino i primi due mesi di gravidanza ero
arrivata a detestare il pensiero che ero incinta...che era sbagliato ...che forse non era la mia vita.Ho affrontato un IVG 10
anni fa e non I'ho mai scordata come mai scordero' quel bambino mai nato...e' sempre nel mio cuore!!!

ero confusa , debole mi sentivo sola come non mai ....

Nnessuno avevo accanto neppure i tanto vicini amici i quali mi spingevano verso una decisione che non era mia non era
guella la mia felicita'...

girando un po' internet ho conosciuto il dono e con lui una gran famiglia fatta di persone amabili e comprensive ... ero
contenta finalmente qualcuno felice x me che ero incinta...

la mia decisione, anche se credo sia SEMPRE stata quella,diventava la scelta piu' giusta ...

silio lo voglio questo bambino ..io non ho il diritto di negargli la vita ...perche' non dovrei dargli questa occasione? cosi'
senza pensare al dopo ho preso questa de

cisione quella piu' giusta di tutta la mia vita far nascre mio figlio!anch'io ho tante paure...so che non sara' semplice ,so
che dovro' faticare x lui o lei ( ancora non lo so cos'e’) ma sono altrettanto sicura che niente puo' ripagarmi di piu che del
vedere quegli occhietti che si aprono al mondo...
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con questo volevo dirti di venire in chat ..io da quando hai scritto ti penso ... parliamo un po' anche con le altre e vedrai
che non sei sola

un bacio doppio !!!
p.s. X entrare in chat basta che clicchi su chat e dopo clicca x entrare in chat e' semplice e’ tutto ben scritto ..ci conto ciao
fra

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da albachiaral15 - 28/06/2008 07:33

Ciao Claudia,

anch io ho bisogno di aiuto e la tua sicurezza mi ha dato molto conforto.. anche io vorrei tanto essere cosi sicura adesso.
ma so gia, che se mio figlio nascera’, non avra' un papa'.. Pensi sia possibile essere cosi felice anche senza un papa'?
Grazie

Anna

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da Serena - 28/06/2008 09:04

ciao anna,

penso che sia possibile costruire una vita felice anche partendo..un po incasinati. Questo perché se non hai una vita..che
cosa vuoi costruire? Si puo essere felici senza un papa’, si.

io penso che ognuno ha la vita che ha, non quella che avrebbe voluto avere..per questo si, si puo essere felici, perche la
felicita si conquista, non e data in kit di montaggio alla nascita o addirittura prima.

baci e spero di conoscerti presto in chat.

Re:Sono nuova ed ho bisogno di aiuto.
Scritto da edoardo - 28/06/2008 22:36

si, potra essere cosi felice anche senza un papa. e sai perché? perché la felicita & contagiosa. e tu sarai cosi felice di averlo
in braccio, ma cosi felice, che sicuramente gliel'attaccherai subito la felicita. e sarete veramente due 'malati gravissimi' di
felicita. allo stadio irreversibile :laugh:

baci, anna
edo
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