
4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da Jackie84 - 20/04/2007 18:27
_____________________________________

sono una ragazza di 22 anni..una ragazza che fino a poco tempo fa portava nella pancia qualcosa di unico di
meraviglioso,fatto con l amore di una persona speciale,con la quale vivo da piu di un anno..


tutto inizia  l 11 marzo 2007 :? il nostro anniversario e sono due giorni che non mi tornano .. quasi per scacciare la paura
il mio amore compra un test in farmacia..dovevamo andare a cena in un ristorante per festeggiare quest anno
meraviglioso di convinvenza..invece siamo rimasti tutta la sera a casa ,ad abbracciarci impauriti di fronte a quel test..a 
quelle due lineette rosa che mi dicevano chiaramente" la tua vita è cambiata"...





le emozioni del momento erano tantissime,una paura immane ma anche dentro tanta felicita...noi che da sempre non
abbiamo quasi mai usato precauzioni quando facevamo l amore,noi che istintivamente volevamo un bambino ed era
bello ogni volta che ci univamo per amarci cosi profondamente,senza la paura di nulla..ma poi tutto è cambiato..


.


i primi giorni dopo aver saputo che ero incinta ero alquanto spaesata..il mio ragazzo lavora da 4 anni con un contratto a
tempo indeterminato..io purtroppo ho avuto  dei momenti difficili negli anni passati..studiavo ma poi ho lasciato per un po
l universita ,proprio a causa di questi problemi..dall inizio quindi mi sono spaventata per il futuro che avrei potuto
garantire a questo bambino,ma il mio ragazzo mi faceva coraggio,mi diceva "ce la possiamo fare non preoccuparti..io ci
sono e ci saro sempre!"..





ma quando ho dovuto dire ai miei genitori la verita beh è successo l inferno..mia madre ha avuto quasi un infarto(e non
in senso metaforico purtroppo),mio padre lasciamo perdere...i primi mesi forse anche a causa degli ormoni che avevo in
circolazione,mi sentivo depressa,impaurita,vedevo mostri dappertutto..e la mia famiglia piu alcuni amici del mio paese
natale,se ne sono ampiamente approfittati,facendomi per 2 mesi interi telefonate dalla mattina alla sera,dove con
innumerevoli modi,mi mettevono di fronte al fatto che ero troppo immautra,che non potevo garantire nulla a mia figlia
,che se la mettevo al mondo gli avrei distrutto la vita,che le favole non esistono,che venendo gia da una depressione
avrei fatto chissa cosa su di lei,che non avrei saputo gestirla e che a 22 anni devo pensare a divertirmi non a fare la
mamma....non vi sto a dire quante ne ho sentite..





e cosi mentre il mio ragazzo mi stava accanto cercando di non costringermi a fare nulla che volesse lui(tenerlo) io mi
sono lasciata condizionare,come una stupida vigliacca,ho rinunciato a mia figlia,ho rinunciato a ricominiciare una nuova
vita,solo perche sono stata troppo debole da non contrastare i pareri pesanti di tutte queste persone che volevano
allontanarmi dalla mia dolce bimba...





domenica 15 aprile..la sera prima dell ivg,lultima notte con la mia piccola dentro...mi chiudo in bagno mi guardo piango
disperata accarezzando la pancia...chiedo scusa immersa tra mille lacrime ,cerco di parlarle , cerco di farle capire che
non avrei voluto mai e poi mai arrivare a questo..


la notte nel letto,non riesco a dormire,mi tocco  la pancia,provo  a non pensare,provo a chiudere il cuore di fronte a cio
che sto per fare,ripetendomi nella testa tutte quelle maledette parole dette da mia mamma" gli rovinerei la vita..non sono
in grado.."
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lunedi 16 aprile.. ore 7 :30 : usciamo per arrivare al san giovanni.. c è un traffico incredibile,alle 8 dovevo stare dentro
,inconsciamente prego di rimanere imbottigliata nel traffico,di non fare in tempo..invece arrivo in clinica e saluto il mio
ragazzo ,che mi stringe forte..sento il suo dolore ma provo a scavalcare anche questa cosa...,entro con altre ragazze in
quello che sara il posto dove il mio cuore volera via per sempre con Lei...cerco di affrontare la situazione
ironizzando,tranquillizandomi,cerco di non pensare,cerco di mettere mille maschere..poi entro in sala operatoria..per l
ultima volta la saluto,nascondendo  il mio cuore dietro ad una muraglia fitta e apparentemente  impenetrabile di
rassegnazione e odio verso di me---- e poi ,lentamente..arriva il buio..buio fitto...e dentro di me lei non c è piu....





riapro gli occhi e non vedo l ora di scappare...fuori c è un sole bellissimo.roma è piena di colori..fuggo dalla gente,mentre
il  mio ragazzo piange sotto gli occhiali da sole ,io provo a non pensare,provo per un po ad anestetizzare tutto cio che so
puo far male..chiamo mia madre per dirle che era tutto finito..com è felice! com è serena di sapere che quel fallimento di
sua figlia,quell immatura finita per una volta le ha dato ragione e " non si  è rovinata la vita":..mi saluta con un bel "
adesso DIVERTITI!"---








torno a casa il mio amore va a lavorare ancora con la tristezza nel cuore,ed io rimango sola con la mia ombra,,ecco le
prime lacrime che escono e poi un fiume in piena di odio ,dolore,rassegnazione,tristezza infinita..guardo il cielo per
cercare la mia bambina...chiedo perdono mi dispero..


no, non è tornato niente come prima,non sono libera da nulla ,non andro a divertirmi da nessuna parte,non faro finta che
era solo un "insieme di cellule"....adesso il vuoto piu assurdo pervade ogni parte di me...fuori c è il sole ma dentro di me 
c è solo buio totale...e mi stupisco dei pensieri che faccio ,mi stupisco a constatare che l unica cosa in grado di farmi
riprendere un po, è desiderare con tutta me stessa un altro figlio,anche se nessuno mi ridara indietro la mia stupenda
bimba,adesso che mi sento UNA MAMMA alla quale hanno strappato il cuore,io ho bisogno,tremendo bisogno di
risentirmi un esserino dentro che cresce.. 





ieri ne ho parlato anche col mio ragazzo  e pure lui mi ha detto che ci dobbiamo riprovare appena mi saro tranquillizzata
un po ,che tutto il dolore che stiamo provando ci aiutera ad essere dei genitori stupendi,che lui ci sara sempre ,che io
riusciro finalmente a sorridere un po dopo anni di dolore,non ultimo questo che davvero mi sembra il colpo piu duro che
io abbia mai ricevuto nella mia vita,e che nostra figlia non vuole vedermi cosi sconfitta..devo lottare anche per lei..devo
sorridere e costruire il mio futuro anche per lei...


sempre ieri verso sera  mi chiama mia madre e comincio a piangere,non parlo piu sono diventata un pezzo di
ghiaccio..mi chiede cos ho le spiego a mezze parole che mi sento tremendamente morire senza la mia bimba ,e mi
risponde con un bel : SEI PAZZA STAI FUORI FATTI CURARE DA QUALCUNO!..mio padre non ne parliamo,come al
solito non si esprime,fa intendere che sono la solita delusione...





ragazze scusate il papiro ma questi giorni post ivg sono sempre piu dolorosi per me,,ho bisogno di esternare un po
quello provo , di sapere se c? qualcuna che ha attraversato esattamente cio che sto attarvesrando io..l unica cosa che
mi da la forza di andare avanti è il desiderio assoluto e invincibile di diventare MAMMA ,al piu presto,ho tanta paura che
non mi sara mai piu concessa una gioia del genere,ho paura che dovro aspettare anni e anni..mi scuso se sembro un po
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patetica e sconnessa in cio che scrivo ,ma il dolore che provo mi annienta tutto,ho bisogno di farlo uscire via da me in
tutti i modi possibili,mentre continuo a pensare che sono morta dentro quella sala di ospedale.... chissa quanto dovro
aspettare per riprovarci,per riassaporare quella gioia di dare la vita al frutto del mio amore, di difenderlo a denti stretti da
qualsiasi persona voglia alliontanarlo da me...spero di riuscire ad uscire da questo tunnel  nero e doloroso ,..spero che
lassu mia figlia vegli su di me e riesca a perdonarmi per quello che ho fatto..

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da Serena - 20/04/2007 21:15
_____________________________________

non sei pazza. non c'? da farsi curare niente. quello che senti dentro non è una malattia è il cuore di una mamma, come
tu dici, che è lacerato dalla perdita più dolorosa , più terribile che esista: la perdita di un figlio.


non posso che darti il mio benvenuto qui. Adesso che sei con noi cercheremo insieme di ricostruire partendo da qui: dal
tuo desiderio di amare tuo figlio.


ti abbraccio

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da stellina87 - 20/04/2007 21:29
_____________________________________

ciao...


a te sono passati 4 giorni...a me un poco più di un anno e ti assicuro che ogni giorno mi sento morire...


ti capisco...? la cosa più orribile che si possa fare...ma rendersene conto di aver sbagliato è molto importante...


la mia bimba mi manca terribilmente...penso sempre a lei..


ma IL DONO in particolare SERENA mi ha fatto capire che un figlio è un dono...comunque vada la gravidanza...


un figlio la vita la cambia sia tenendolo che non tenendolo..


ora è un angioletto...dagli un nome...continua a parlarci e ad amarlo...lui ci sar? per sempre...


e anche se la vita sar? durissima ricordati che nessun bimbo vuole vedere la sua mamma piangere...


sii forte per lui e per te...


sei la sua mamma....sei importante per il tuo bimbo..e lui è importante per te...


l'aborto è tristissimo...ma da ora ricomincia semplicemente da una cosa...dall'amore...


provaci...
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e benvenuta nel dono!!


ciao bella mamma...

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da Giuliano - 20/04/2007 22:16
_____________________________________

Jackie84 ha scritto:


e cosi mentre il mio ragazzo mi stava accanto cercando di non costringermi a fare nulla che volesse lui(tenerlo) io mi
sono lasciata condizionare,come una stupida vigliacca





In un mese secondo me sei invecchiata di 5 anni, eh, federica?


Te lo ricordi che ti ho detto prima, vero?


Fai tesoro di ogni esperienza.


Anche di quelle schifose, perchè per tenersi lontano dal male bisogna conoscerlo, e tu purtroppo l'hai guardato dritto in
faccia.


In mezzo a tante cose drammatiche che hai scritto (e sei stata bravissima, te l'ho detto) a me ha colpito questa.


Com'? contorta ... il tuo ragazzo che non voleva costringerti a fare qualcosa che voleva lui ma che tu apparentemente
non volevi perchè ti avevano convinto che non saresti stata in grado anche se in fondo l'avevi sempre voluto ..................


A?!!! :dry: :S :dry: 


La ricetta della felicit? è MOLTO più semplice, fede.


Bisogna Amare. E basta.


Quando le cose si incasinano troppo, è segno di qualcosa che non va.


Li sei stata a sentire, purtroppo sei stata debole.


Non stupida, non vigliacca. Solo debole.


Adesso ti abbraccerei da m? fino a ferragosto, ma per fortuna tu hai qualcuno che lo fa.


Tenetevi stretti, affidatevi al Dio che preghi sempre.
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L'Amore è la cosa più bella, ma ha le sue regole.


La prima, la più importante, è che non bisogna dubitarne. Mai. E che non bisogna essere tirchi: più ne dai, più ti torna.


Non serbare rancore alle persone piccole: è inutile, non capiscono.


Usa il tuo tempo per costruire. Non ti manca niente, sei fatta per cose grandissime!


Bacio.

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da valeEnico - 20/04/2007 22:47
_____________________________________

ciao bella,io ho fatto un ivg ben 7 mesi fa e sto male come allora.All inizio dello scorso mese sarebbe dovuto nascere il
mio Raffaele,la mia parte totale di vita,la mia anima e invece come te ho abortito anche se io a 17 anni e adesso ne ho
18 anni e se vedo le ragazze anche della mia classe gioire mi chiedo come facciano a sorridere cosi spensierate,perchè
ogni cosa succede a me e non a loro,perchè Dio sceglie sempre me di far soffrire e no gli altri...non voglio essere egoista
ma perdere un figlio è la cosa+brutta che ci sia al mondo,soprattutto x noi mamme perchè entrano a far parte di noi da
un semplice rapporto sessuale meraviglioso piendo d amore,e poi all imporovviso perdiamo il nostro cuore,la nostra
vita,le nostre speranze,perdiamo noi stesse con loro.Cara jackie io non voglio spaventarti con quello ke ti ho scritto ma è
x farti capire che ci sono tante mamme che cercano di andare avanti qui grazie al Dono e penso dispiaciuta a quelle
povere mamme che non conoscono questo sito e rimangono l? +kiuse di noi nel loro dolore.Ti sono vicina un bacio
grosso

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da twister - 21/04/2007 18:27
_____________________________________

Cara dolce Federica,





finalmente con calma ho potuto leggerti, ho potutto leggere di te MAMMA,io voglio innanzi tutto dirti di non avere paura di
quello che stai provando in questo momento...non è pazzia la tua è solo dolore, il dolore inconsolabile di una mamma
che ha commesso un errore...un errore di cui è consapevole...


Spesso sopraffatti dalla paura riusciamo a commettere errori di cui noi stessi rimaniamo a bocca aperta...Il tuo bambino
adessso è in cielo..ma lui esister? sempre, esister? nel tuo cuore,lui occuperò un grande posto dentro di te e non ti
abbandoner? mai...e gurdandoti vorrebbe dirti prorpio in questo momento: mamma non piangere...


Lui ha ragione ... mentre io ti dico piangi un p? ...arrabbiati ..sfoga io tuo dolore per colmarlo con l'amore che tuo figlio ti
doner?...vedrai che tornerai a sognare un futuro...


Solo un'ultima cosa e poi smetto di annoiarti: tiniti stretta a questo ragazzo che hai accanto...aggrappati a lui insieme al
tuo bambino... ha dimostrato di amarti davvero tanto andando anche contro i suoi stessi sentimenti perchè cara sono
sicura che anche lui soffre tantissimo.... ma nonostante questo è con te l? ADESSO... 
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Grazie per esserti fidata di noi e per averci dato la possibilit? di conoscerti...





In questo momento ti sto abbracciando fortissmo...ci vediamo prossimissimamente in chat...





Veronica 





ps.: ups...mi sì che il papiro l'ho scritto io :huh: :whistle:

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da ely73 - 22/04/2007 12:58
_____________________________________

Ciao fede, sono elisa.


So cosa provi e ho subito anchio lo stesso dolore che stai provando in questo momento.


Non perderti nello sconforto,so che è difficile trovare una strada che possa farti stare meglio ma se ti dicessi il contrario ti
venderei aria fritta.





Il tuo angelo in cielo ti aiuter? ad affrontare questo momento sa che hai bisogno di lui per andare avanti.


Prova ad immaginare che sia il tuo angelo custode!


Vedrai che ce la farai perchè sul tuo cuore ora c'? scritto MAMMA e quell'angelo non vuole sapere che è stato sacrificato
per niente.


Ti abbraccio forte. Elisa

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da vanessalorenzonicole - 24/04/2007 17:01
_____________________________________

non ho parole forse perchè so' quanto stai male ma spero solo una cosa che tua madre un giorno capisca quello che ti
ha fatto fortuna che è una madre non ho parole solo tanto dolore............

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
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Scritto da viky - 24/04/2007 18:34
_____________________________________

ciao jackie... il tuo racconto mi ha tenuta davanti allo schermo a riflettere ieri, e oggi sono di nuovo qui, a cercare di
trovare le parole per esserti d'aiuto.


non ho vissuto direttamente la tua esperienza, ma ho imparato a conoscere le difficolt? che si incontrano dopo un'ivg. e il
dolore profondo che si prova.


non c'? da meravigliarsi, cara.


non c'? da giustificarsi per le lacrime.


però il tuo dolce amore ha ragione. sai, mi ha commossa la sua reazione. ti ama davvero. e tu ce la farai per lui, per la tua
bimba e per i bambini che avrai in futuro.


ce la farai a superare questo momento difficile, senza dover dimenticare. nessuno te lo chiede. la tua bimba sar? sempre
dentro di te e veglier? sempre su di voi. e tu sarai una bellissima madre, quando arriver? di nuovo il momento di esserlo.
per ora sei la mamma della tua bimba. e nessuno ti pu? togliere questo. 


ognuno di noi commette degli sbagli, jackie, ma l'importante è rendersene conto e ricominciare, guardando alla vita in
maniera nuova e diversa.


un bacione forte forte.

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da ayurcraxi - 06/05/2007 11:17
_____________________________________

Ciao jackie84,mi dispiace tantissimo che stai soffrendo cosi',ma sappi che la tue esperienza mi ha fatto capire che per
nessuno al'  mondo devo sentirmi costretta di fare questo aborto.(i miei vogliono che lo faccia a tutti costi)Domani dovrei
andare in ospedale per fissare il giorno del' intervento-credo che non lo faro' mai!Grazie mille per il tuo aiuto e spero che
almeno il fatto che sei riuscita a darmi una mano attraverso la tua storia,ti possa consolare almeno unpo'.Con
gratitudine,Ananda.

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da Serena - 06/05/2007 11:21
_____________________________________

? fantastico questo che scrivi ananda! ed è proprio uno dei motivi per cui coltiviamo questo forum aprendolo al prima e al
dopo la scelta: perchè l'esperienza terribile del dopo aborto possa far fermare qualcuno che sta per scegliere a pensare
a quanto male si far? e a quanto bene porta invece dentro di se.





ti abbraccio forte, e mi raccomando non sparire perchè io voglio conoscerti eh! :D


:kiss:

============================================================================
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Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da Jackie84 - 06/05/2007 23:15
_____________________________________

dolce ananda


leggere il tuo messaggio  ha portato una ventata di felicita in questa giornata abbastanza noiosa! sono davvero felice che
la mia storia sia servita a farti riflettere ,a salvare la vita del tuo piccolino! purtroppo i genitori spesso reagiscono male
quando vengono a sapere di noi che stiamo per diventare mamme, i miei in particolare si sono approfittati pure troppo di
tutto il disagio psicofisico che accusavo(come tutte le donne penso) nei primi mesi della mia gravidanza,per alimentare le
mie paure e farmi fare la scelta sbagliata..in quel periodo spesso anche chi non ha apparenti problemi tende a vedere
mostri ovunque e dubitare sull fatto di essere in grado di crescere un bambino...ma quando ti trovi a privarti di tuo
figlio,per quanto tu possa mettere su una schermata infinita di maschere,la realta non ti sfugge...e dal momento in cui
vedi quelle due lineette diventare rosa,capisci di essere gia mamma.non c è nessun altro pensiero che possa passare in
primo piano,se non quello che la tua vita è cambiatae devi affrontarla senza paura!!..l ivg è una violenza al 100% perche
dopo non sarai mai piu quella di una volta...ma in questi giorni sto capendo che nonostante tutto,il " sacrificio" di mia
figlia non deve essere vano...ed io non posso permettermi di stare giu,di mandare al diavolo la mia vita,di rovinare lo
splendido rapporto che ho con il suo papa'.. c è una forza in piu dentro di me ed è lei, anche se la sua assenza spesso
mi riempie di sconforto e depressione,so che devo lottare anche e soprattutto per lei,per non ricommettere gli stessi
sbagli,per diventare una persona migliore,e se dio vorra,una splendida mamma al piu presto!


..ma tu ananda stai facendo la scelta piu coraggiosa e giusta di questo mondo,non aver mai paura di essere mamma,i
tuoi genitori si dovranno abituare all idea di fare i nonni, e col tempo sicuramente ti staranno accanto piu di quanto
credi..LA FORZA che ti dara questo bambino sara cosi grande che mai avrai un momento in cui penserai di aver fatto la
scelta sbagliata!!fidati delle mie parole,perche io che sto attraversando il baratro senza la mia dolce zoe,sono sicurissima
di quello che ti dico!!


 un abbraccio fortissimo e scrivimi pure quando vuoi per tenermi aggiornata!:kiss:

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da cocci06 - 07/05/2007 14:17
_____________________________________

Sono veramente felice Ananda! E'veramente una bellissima notizia!Complimenti intanto per il cucciolo in arrivo. Coraggio
non è stato bello neanche per i mei sapere che ero incinta senza un pap? ma ti assicuro che ora sono letteralmente persi
per lei! Rabbrividiscono se pensano a cosa avrei potuto fare, io non gliel'aveo nemmeno chiesto! Gli ho semplicemente
comunicato che aspettavo un bambino e che quella era la mia decisione! L'hanno accettato così, non avevano scelta ma
ti assiscuro che dopo il primo giorno di shock la strada si è spianata! Te ne accorgerai anche tu, quando dici si alla vita,
niente ti ferma più...e ci sono un sacco di segnali che ti dicono..."sei sulla strada giusta, coraggio".


Un abbraccio fortissimo:bye: :bye:

============================================================================

Re:4 GIORNI DOPO L IVG...VORREI MORIRE !!!
Scritto da Pepita - 04/02/2008 19:28
_____________________________________

Ciao,ti capisco benissimo, è una sensazione bruttissima,io ho abortito da due mesi, il 5 di dicembre, e adesso sono
davvero molto pentita, due mesi fa l'ho fatto perchè i genitori dal mio ragazzo hanno insistito tanto e io avevo
paura.Adesso vorrei un altro bambino..come te,sarai una mamma bravissima e sicuramente amerai tantissimo il tuo
bambino.

Anche io ho 22 anni come te e non per questo mi devo andare a divertire per forza anzi avere il mio bambino era l'unica
cosa che mi rendeva felice.

Io ti sono vicinissima.

Ti abbraccio forte

============================================================================
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