\"mamma....papa....\"
Scritto da chiara - 10/01/2008 14:45

L'altro ieri ho avuto una violentissima litigata con la mia prima figlia, quella cucciola monella e testarda che a soli 4 anni e
mezzo vuol gia dettare legge in casa e decidere tutto lei.

| capricci si sa sono d'obbligo per i bambini ma I'altro giorno lei ha davvero superato ogni limite tra pianti, urli e cose
gettate in aria da tutte le parti.

E io ho amplificato le cose gridando a mia volta e sculacciandola, complice purtroppo una lunga giornata faticosa che mi
pesava sulle spalle.

Conclusione : la sera lei aveva gli occhi cerchiati e gonfi di pianto e io da brava madre-schifezza mi sentivo esausta e
terribilmente in colpa.

Proprio poco dopo, per caso, mi & capitata sotto gli occhi del tutto casualmente una poesia sul difficile mestiere delle
mamme e dei papa che mi ha fatto molto riflettere e mi piaceva postarla qui a tutti voi genitori e non...... :

Mamma, papa,

ve ne supplico,

non lasciatemi credere

che i miei desideri siano onnipotenti.

Mamma, papa,

ve ne prego,

arrischiatevi a deludermi

e a farmi soffrire

respingendo alcune delle mie richieste.

Mamma, papa,

€ importante,

per me, che sappiate dirmi no,

che non mi lasciate credere

che voi potete essere tutto per me,
che io posso essere tutto per voi.

Mamma, papa,

soprattutto

ascoltate i miei desideri,

ma non esauditeli subito.

Esauditeli troppo velocemente
rischiate di ucciderli.

Assicuratemi del fatto che io ne abbia
e che siamo accettabili

o inaccettabili,

ma non fatevene carico al posto mio.

Mamma, papa,

per favore,

non ritornate troppo spesso su un rifiuto,

non vi ricredete.

Perché io possa cosi scoprire

i miei limiti e avere dei punti di riferimento chiari.

Mamma, papa, anche se reagisco, se piango,
se ti dico, mamma cattiva e senza cuore ,
rimani ferma e risoluta,

ci mi rassicura e mi edifica.

Se ti accuso, papa di non capire niente

non mi limitare nelle mie reazioni.

Mamma, papa,

per carita,

anche se cerco di sedurvi, resistete

anche se vi faccio preoccupare, non vi sottomettete,
anche se a volte vi aggredisco, non mi rifiutate.

E' cosi che potr crescere.
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Mamma, papa,
vorrei anche dire a ciascuno di voi
che non sono altro che vostro figlio/vostra figlia.

Meditiamo mamme e papa......woohoo: :woohoo: :woohoo: :woohoo:

Re:\"mamma....papa....\"
Scritto da agnes - 10/01/2008 15:35

Grazie chiara, sicuramente € un grande insegnamento per tutti i genitori...

Sai cosa non capiamo a volte??? Che i figli sono individui a sé,che sono nostri figli ma non ci appartengono, che vanno
si educati ma sempre nel rispetto della loro liberta... liberta di crescere...liberta di piangere...liberta di shagliare...

I loro sbagli ci fanno paura, ma é sbattendo la testa che si cresce e si cresce male se c'e€ sempre qualcuno pronto a
mettere loro un casco in testa;)

Non é facile essere genitori come non é facile essere figli!!!!

Re:\"mamma....papa....\"
Scritto da lallaema - 10/01/2008 15:50

Ciao grande mamma!!!

Grazie per la poesia!!...mi € utile in questo periodo di lotte continue con Ema... Sto rileggendo un libro che mi avevano
regalato quando avevo appena partorito ma che avevo tenuto poco a mente........ e si chiama "se mi vuoi bene dimmi di
no"...tefve lo consiglio (anche se sicuramente siete + "forti" di me...!

‘kiss:

Re:\"mamma....papa....\"
Scritto da Serena - 10/01/2008 16:25

') un bacio

Re:\"mamma....papa....\"
Scritto da vampy 78 - 10/01/2008 19:48

eh si ogni tanto fa bene anche dire no, e le litigate purtroppo ci stanno.

Re:\"mamma....papa....\"
Scritto da chiara - 11/01/2008 09:35

Sapete qual'é la cosa piu' difficile x me?

Essere decisa, ferma e risoluta senza pero' degenerare anche io nell'isteria.

A volte mi e difficile mantenere la calme di fronte a queste scene di panico e urla e capricci assurdi di Sara e mi lascio
andare e cio' facendo sbaglio xké la rendo ancora piu' nervosa e poi mi sento male anche io e amplifico il suo
nervosismo anziché contenerlo.

Mi sento terribilmente in colpa.

E a volte mi sento uno schifo e mi chiedo se sono una brava mamma e se sto educando bene le mie bambine.
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Eh si, € proprio una faticaccia essere genitori ( e pensare che quando ero solo figlia pensavo sempre "com'é dura essere
una figlia, ma quando saro' un genitore vi faro' vedere! Non faro' mai gli sbagli di mio padre emia madre!".....:.ohmy:
:ohmy: ... seeee....... ce so' cascata in pieno! ;) ).

Spero solo di riuscire a trasmettere alle mie bimbe anche un po' di tutto il mio smisurato amore per loro ! :kiss:

Re:\"'mamma....papa....\"
Scritto da lisannad - 11/01/2008 16:50

Mi sa che hai centrato a pieno il mio problema....essere ferma e decisa, senza esagerare.....

la poesia €' bellissima........ certo che e’ piu' difficile dire NO che dire Sl..ma non si puo' neanche essere troppo duri,
altrimenti , a parte far soffrire inutilmente i nostri figli, si rischia poi che non appena il gatto se ne va,...i topi assaporano la
liberta' ed esagerano!!!

lo mi sento peggiorata dopo che ho abortito...perche’ I'ansia che ari rimanga sola non mi abbandona mai,,,e ho piu’
paura che le succeda qualche cosa...ho piu' paura che stia male e che si allontani ...e tendo a "sbragare" un
po'...sbalgiato, come tante delle cose che faccio dopo quel maledetto IVG....quanta strada da fare...
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