solo parlarne con qualcuno...
Scritto da mouche - 24/01/2008 15:33

Ciao a tutte, sono nuova..ho trovato questo sito e ho pensato che, forse, parlare con qualcuno di quello che mi é
successo puo farmi bene..il 7 dicembre ho abortito..sono rimasta incinta di un ragazzo che amo e che mi ama..solo che &
successo nel periodo sbagliato..per una serie di motivi, pochissimi soldi per iniziare..la situazione della mia famiglia,
cattolicissima, con papa che non sta mai bene e soffre di una lieve forma di depressione..ho pensato che se avessi detto
loro che aspettavo un bambino, avrei rovinato la loro vita...e cosi ho rovinato la mia..e quella del mio ragazzo, la persona
pit dolce del mondo..lui voleva questo bambino, non capiva le mie ansie..diceva che potevamo farcela..ma io non ho
voluto credergli..e ho preso questa decisione da sola..e ho perso..tutto..non ho avuto fiducia in me stessa, in lui, nella
mia famiglia che forse, con il tempo avrebbe capito...rivivo come in un brutto incubo quei giorni e mi chiedo..ma dove ho
trovato il coraggio?..io che ho paura di un'iniezione..svengo anche solo se sento I'odore tipico degli ospedali. Invece,
credendo di fare la scelta giusta, quel maledettissimo giorno non ho avuto paura...adesso sto male, mi arrabbio con i
miei anche se so che la colpa non é loro, ma solo mia..e non posso tornare indietro. A questo si aggiunga che io, difficile
a credersi visto quello che ho fatto, sono credente..credo e prego tanto..mi sembra, e sono sicura, di aver deluso chi ha
dato la vita a me, chi mi ha sempre aiutata..chi mi & sempre stato vicino..quel Dio che ho offeso con il mio atto
sconsiderato, pur sapendo bene che I'aborto € considerato un peccato mortale..che porta alla scomunica..avrei dovuto
trovare il coraggio di parlare con un prete..chissa perché ho avuto paura anche di quello..come ne ho paura adesso, che
vorrei dire tutto proprio a chi potrebbe aiutarmi di pit..continuo ad andare a Messa e a chiedere perdono..dentro di me..il
mio ragazzo, lui, mi sta vicino e io, a volte, penso che vorrei un figlio, adesso, perché mi sento pronta..ma in relata
guesto pensiero mi fa ancora stare peggio..perché adesso si?..cosa pensera il mio bambino?..che non andava
bene?..sono pensieri strani, a volte sciocchi..nemmeno lo so..ho solo bisogno di sfogarmi..e qui lo sto facendo..forse
contattero la sezione regionale di torino, ho visto che c'e un sacerdote..magari andra meglio..grazie..

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da kikkaspin - 24/01/2008 16:40

innanzitutto ti do il benvenuto nella nostra famiglia e ti abbraccio forte.

parlarne sicuramente aiuta,aiuta tanto,soprattutto se dall'altra parte hai persone ke portano con te il peso enorme
dell'aborto.

tsoro in gstmomento l'unica cosa ke vorresti € poter tornare indietro e credo sia gst il motivo x cu ora vorresti un
bimbo,ma gl bambino non potra tornare,ma puoi imparare da gl ke ti ha lasciato ke ora € solo dolore tristezza e vergogna
ma insieme potremo scoprire ke c'é molto altro.

la paura purtroppo acceca e fa prendere la prima strada ke ci viene presentata cm la migliore anke se non lo é e
purtroppo ce ne accorgiamo solo dopo gnd orami non puoi farla al contrario.

contatta la sezione di torino,katia & dolcissima e gnd vuoi no siamo qui
ti abbraccio forte

kikka

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da agnes - 24/01/2008 16:48

ciao e benvenuta... volevi parlarne, per ora ti sei solo sfogata... hai tirato fuori dolore e rimorso.

Ora non ti fermare pero, hai sollevato il macigno che ti sta schiacciando il cuore, continua per questa strada...confrontati e
parla...parla...parla

Qui troverai sempre noi e a Torino hai gia visto che non sei sola...

Spero di conoscerti
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Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da Cla - 24/01/2008 16:59

Ciao Mouche, credo che sei arrivata nel posto giusto... Abbiamo condiviso la stessa scelta, anch'io circa un anno fa ho
fatto I'ivg. Certo i motivi sono diversi, ma sicuramente ora condividiamo i stessi sentimenti, le stesse sensazioni, 1o
stesso dolore e la stessa rabbia. Nel tuo post sottolinei pit volte che sei cattolicissima, anch'io potrei in un certo senso
definirmi tale. Ma nella mia storia ho capito che "quest'etichetta” non cambia poi molto... All'ivg ci arrivi per paura, per
disorientamento, per vulnerabilita, anche illudendoci che stiamo cercando di non far soffrire la nostra famiglia, ma a quel
punto ti dimentichi di Cristo. Diciamoci la verita non & tanto facile farci crocifiggere per I'amore degli altri. Si, siamo
cattolici, ma poi quando Cristo ci ha chiesto di soffrire per I'amore di nostro figlio, non siamo stati capaci di dirgli: "Sia
fatta la tua volonta!". Saro stata dura, ma continuo nel ricordardi anche che Dio € MISERICORDIOSO e a te ti ha gia
perdonata, chi invece non riesce a perdonare sei te stessa... E poiché gia di per se, tu sei dura con te stessa, ti consiglio
di parlare con tranquillita e serenita con un prete. Sicuramente si ricordera della misericordia di Dio e per esperienza
personale ti dico che le tue paure nel parlargli sono infondate. Non tenerti tutto dentro, tutto per te ma cerca di tirar fuori
quello che provi.

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da Stefania - 24/01/2008 17:07

ciao e benvenuta...:D ti sei sfogata,bravissimia...iniziare a parlarne & un passo difficile da fare...e tu lo hai fatto...qui
troverai chi ti stringera forte forte e ti terra x mano caso mai stessi x cadere:D,e ti aiuteranno a rialzarti:D:D sono felice che
tu sia arrivata qui...non potevi trovare posto migliore,una cosa,

Dio che ho offeso con il mio atto sconsiderato, pur sapendo bene che I'aborto &€ considerato un peccato mortale..Tu non
hai "offeso" Dio...hai preso una scelta,sbagliata...ma pensavi fosse giusto...

non é offendere questo...o almeno credo:blush:

comungue qui ti sapranno dare tt le rispose di cui necessiti!

un bacio,stefy.

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da mouche - 24/01/2008 17:24

Si, Vololibero ha pienamente ragione..tutto quello che scrive io gia lo penso..penso di non aver saputo mettere la mia vita
nelle Sue mani, di non aver messo in pratica i Suoi insegnamenti..di aver reso inutile, per quello che mi riguarda, il Suo
sacrificio sulla croce..e anche per questo che i sensi di colpa abbondano..si sommano a quelli che riguardano il mio
bambino,il mio ragazzo..e me..grazie per aver capito..

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da valeEnico - 24/01/2008 17:34

Ciao Mouche

io sono valentina e ti do il benvenuto.

Allora inizio col dirti che anchio all inizio della "mia brutta esperienza" non sono riuscita a perdonare me stessa
nonostante siano passati quasi 2 anni dal mio aborto.

Poche settimane fa,grazie ad Agnese che € riuscita a "spronarmi,sono andata in chiesa e ho parlato col prete,mi sono
confessata dicendogli tutto cio che fosse successo.

Mi ha detto delle bellissime parole e da allora sto meglio,molto perché comunque lui dice la parola di Dio ed & stato come
una sicurezza chiamamola cosi per me,perche mi ha fatto capire che devo andare avanti per il mio piccolo facendo cose
belle,dando un senso alla mia vita anche per lui e anche di aver maggior fiducia in me stessa.Forza,rivolgiti presto alla
sezione di torino,andra meglio.

Un gran in bocca a lupo:kiss:
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Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da Serena - 24/01/2008 17:49

mouche ha scritto:
..di aver reso inutile, per quello che mi riguarda, il Suo sacrificio sulla croce..

guesta cosa qui , questa si davvero & impossibile. o ho sbagliato dio, o non € il mio..o sei meglio te: sei riuscita a rende
vano il sacrificio di cristo? mh..sei pit potente di dio! o forse dovremmo dire che con te dio si € shagliato? beh se ha
preso un abbaglio allora tanto dio non é..:dry:

o forse ancora..c'e un po di strada da percorrere.
benvenuta.

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da sagittaria - 24/01/2008 17:54

Forse la mia risposta non ti "servira" tanto,ma...io ci provo. Sai, le nostre storie hanno qualcosa in comune e quel
"qualcosa” € un figlio, un figlio che, in situazioni diverse, per "motivi" diversi, adesso non c'é, non & nel nostro grembo. lo
sto imparando a cercarlo in un altro posto e inizio a trovarlo e, di questo, devo essere grata a tutte le persone
meravigliose che qui dentro si incontrano. Spero tu possa trovare tranquillita. Un abbraccio

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da Cla - 24/01/2008 18:04

Ok, prenderne consapevolezza € gia qualcosa di positivo (penso :blush: ), ma & negativo se ti fermi li. Ora inizia a lavorarci
sopra ed a ricavarne qualcosa di buono. Si pud anche dopo un aborto, per esempio si comprende quanto € grande il
valore della vita. Gia é tanto che hai iniziato a parlare, ma continua cosi. Vogliamo sentire i tuoi bla, bla, bla, bla, bla, bla
:laugh: :laugh: E poi ripeto stai tranquilla, non aver paura di parlare con un prete, ti assicuro che sei piu tu severa con te
stessa che lui. Anche Dio gia ti ha perdonato.

A presto

Claudia

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da cancerina - 24/01/2008 19:13

un grosso benvenuta anche da parte mia...

i0 sono giovanna e non sai quanto mi ci sono ritrovata nella tua storia!

intanto sei qui e spero che come & successo a me anche tu riesca nel dono a trovare il senso della vita del tuo bambino.
spero anche di poterti parlare presto in chat per conoscerci meglio.

intanto ti abbraccio forte.

gio

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da madda - 24/01/2008 19:37

Ciao Mouche,

prima di tutto benvenuta,io sono Magda!

Ti ringrazio di cuore per averci raccontato la tua storia, so che é difficile parlarne, tirare fuori la rabbia e la sofferenza
come hai fatto.

Per questo ti ringrazio: per averci fatto il dono di una confidenza cosi...tua.

Spero che tu riesca a trovare la forza, insieme a noi, di raccogliere il tuo coraggio e di trasformare il tuo dolore in
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"progetto”: € possibile farlo, specialmente adesso che sai che qui, quando vuoi, ci sara sempre qualcuno pronto ad
ascoltarti.
Ti abbraccio forte!

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da giuly76 - 24/01/2008 20:01

Ciao mouche,
benvenuta fra noi.

Mi fa piacere che tu abbia parlato di te e che abbia tirato fuori un po del tuo dolore.

Questo dolore ci accomuna e insieme potremmo provare a ricavare qualcosa di buono.

Anch'io (da cattolica) non ebbi il coraggio di andare a parlare con un prete... forse avevo paura di quello che mi potesse
dire il mio parroco... comunque sia, mi fidai piu dei medici che di Dio!

In seguito, sentii la necessita di confessarmi... mi trovavo ad Assisi e "approfittai" dell'occasione.

Poi, grazie al Dono, ho avuto modo di parlare anche con altri sacerdoti... il mitico Don Fabio che ci segue con
l'associazione e il grande Don Carlos che € il mio nuovo parroco. E posso dirti che parlare con loro mi & sempre di

grande aiuto.

Vedrai che cosi sara anche per te e ti renderai conto che Cristo non & morto inutilmente cosi come non &€ morto inutiimente
il tuo bambino.

Ti abbraccio :kiss:

Giuliana

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da lisannad - 25/01/2008 08:25

ciao...io sono annalisa....

anche io sono cattolica....piu’' volte sono adnata da un prete che conosco..cercando, non lo so...cosa....Lui mi ha parlato
di misericordia, di perdono,,,,perdonami dio perche' sono stata debole...ecco, in questo e' racchiuso tutto il suo
messaggio.....e l'ultima volta mi ha anche sgridato sai??primo, perceh' adesso che stiamo cercando un altro bimbo e non
viene, io penso sia la punizione di Dio(assurdo, presuntuoso, vero???),secondo, appena sono arrivata da lui e mi sono
messa a piangere, mi ha semplicemente detto...e allora quando la smetti di flagellarti???DIlo mi ha pedonato perche' e'
grande...anche il mio bimbo,,,,,adesso, dopo mesi e tanta strada, avanti, indetro, indietro, indietro, e grazie alle persone
fantastiche che ho incontrato qui sto cominciando a perdonarmi anche io...e a vedere la mia creatura come un angioletto
in cielo...la strada e0 ancora tanto lunga, ma bisogna andare avanti...

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da mouche - 25/01/2008 11:19

Grazie a tutte, & incredibile come anche solo tirare fuori quello che non sembra voler uscire mai sia gia un sollievo..e le
vostre parole, quelle di tutte voi, sono state un aiuto..un punto di partenza dal quale iniziare questa lunga strada che a
volte, lo so gia, mi sembrera tutta in salita...siete state stupende..

E, per cio che riguarda quello che ha scritto Serena..io non mi sento piu potente di Dio, € il senso di colpa che ho adesso
che mi fa sentire inadeguata ed ingrata nei Suoi confronti per quello che ho avuto (tanto, veramente tanto..) e per quello
che non sono riuscita a fare..ma sicuramente, visto che non sono del "mestiere" (faccio I'avvocato, forse per
deformazione professionale adesso mi aspetto che ci sia una condanna..), mi rivolgero al piu presto ad un sacerdote..che
sapra dirmi qual & il cammino da seguire..

Ancora grazie..non smettero di frequentarvi..siete formidabili..

Re:solo parlarne con qualcuno...
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Scritto da vampy 78 - 26/01/2008 09:31

Ciao e ben arrivata, hai visto che accoglienza calorosa qui? puoi parlarne....parlarne... all'infinito perche' tutte noi saremo
sempre pronte ad ascoltarti e parlare fa bene, ti fa tirar fuori tutta quella rabbia e quel dolore che ti porti dentro da un
pochino....Purtroppo a tutte ci piacerebbe poter tornare indietro e cambiare le nostre decisioni ed anche se questo non €'
possibile dobbiamo aver la forza di andare avanti e capire, far si che i nostri errori passati ci aiutino per noi e per gli altri!
Ti abbraccio forte.

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da billi - 26/01/2008 16:05

Cara Mounche io ho abortito solo un mese prima di te.Anch'io credo molto in Dio e lo prego molto.Pensa che anche il
giorno stesso dell'ivg ho pregato perché Dio mi perdonasse, ho pregato la Madonna di prendersi cura di mio figlio perché
io non lo potevo fare.Lo so sembra tutto assurdo.

lo pero sapevo che era sbagliato abortire anche prima di farlo.E' stato il mio ragazzo a convincermi perché secondo lui
economicamente sarebbe stata dura(io non lavoravo e non lavoro tutt'ora). Ora che fare? Sono molto combattuta se
dare la colpa a me stessa, perché avrei dovuto lottare per mio figlio.O se dare la colpa a lui perché mi ha in un certo
senso costretta.Ora lui € molto pentito si & reso conto un po tardi della disgrazia in cui siamo caduti per colpa dell'aborto.
lo sto facendo uno sforzo enorme per perdonarlo.Sono sempre scontrosa con lui a causa di questa cosa.E lasciarlo no,
non ci penso.E' molto dura..

Ti sono vicina Mouche

Re:solo parlarne con qualcuno...
Scritto da Katia77 - 27/01/2008 00:04

Ciao cara Mouche sono katia e ho letto la tua storia. Ho sentito il tuo dolore e lo sento molto forte ma nello stesso tempo
sento anche forte la voglia di risalire e di capire cosa fare per stare meglio perche' te lo meriti come mamma e come
donna! Vorrei dirti tante cose ma vedo che in molti ti hanno gia' dato conforto e sostegno....come vedi sei capitata in una
vera famiglia dove puoi sfogarti e sentirti amata quanto vuoi! Sarei molto contenta se tu mi chiamassi il mio n €'
3345948968, se ne hai voglia, per parlarne un po' e conoscerci meglio e se vuoi posso farti poi conoscere Don Mimmo
che ti potra' sicuramente aiutare e guidare nel tuo cammino verso la guarigione. Nel frattempo ti abbraccio e quando vuoi
io ci sono! ;) ciao katia :) :)
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